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الكدرسة الظفو على الماء »وؤنقس 
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06 فوق المام . 
التحرك فى الماء .. أى 
0 السافين والذراعين ٠.‏ 
© التنفس انام السرياعة . 


الطفو قوق الماء 

الطفو هو بقاء الجسم طافيا 
اقوق سطح الماء دون بذل مجهود 
لق سشركة + رو لمر رف لقنا ان 
كثافة الجسم الاتختلقف عن كثافة 
الماء كثيرا © فاذا آمتلات الرئتان 
بالهوام زاد حجم الصدر وقلتء 
'ثنافة الجسم عن الماء » وبهذه 
الطريقة لاا يفوص الجسوف الماد.., 

وعليك تنكى كتقن الطفؤ ان 
تتقدم برفقة المدرب او شخص أله 
المام ودراية تامة. بالسباحة » 
تتقدم الى حوض السسياحة من 
التاحية القليلة" العمق: ١د‏ ابلا 
رئتيك بالهواء وحاول آن تغطن 
تحته الماء دون ان تخرج الهواء 
من رئتيك» وستجد أنك لاتستطيع 
أن تجلس فى قاع الحوض لان 






























































تعستا 
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جسمك سيطفو تلقائيا 

المبياء .. ولايد 0 5 
المحاولة عدة مراث حتى تأنس الى 
المساه .. كم قف وادفع بخائط 
الحوض بقدميك وارسل ذراعيك 
ممدوتين الى مسسستوى الرااس 
واترك جسمك يطفو على المام فن 
حبالة ارتخاء نام لكل المضلات ,٠‏ 
ومع كران المحاولة سستجد ان 
الطفو على سطح الماء ثىء بسيط 
بجندا ,٠‏ 


.. الشحرك فى الماء 

يجلس البتسسدىم على حافة 
الحوض ويدلى ساقيه فى الماء ثم 
بحركهما بالتبادل من اسفل الى 
أعلى بشرط أن تكون الحركة من 
الفخل مع ثنى مفصل الركبة قليلا 
ولكون الفتحة بين الساقين أثناء 
فتحهما بالتبادل ثلائين سنتيمترا» 
على .ان لكون القدمان متقاربتين 
الناه حركة الفتح من اسفل الى 
أعلى .. ثم هليك أن تنزل الى 
الاء وتمسك بيديك حائط الحمام 
الجالبى في مكان بر عميق لم 
تفرد جسسمك الى الخلف وتحرلة 
ساقيك فى هذا الوضع هن اعلى 
ان اسفل ١‏ شد رداون ل 

وبالسسسية لتحريك الدراعين 
تعليك ان نتف فى الماء يرا 


عدج 


ع-_- 


| وقف الاطفال فى دائرة حول المدرسليتملموا الطفو ب او لمبادىءالسباحة 


وتثنئ الجاع آلى الامام وتمد 
ذراعك اليمنى فى محاذاة الراس 
ثم تحرك ذراعك على شكل نصف 
دائرة راصية من الامام الى الخلف 


مفرودة آلى الخلف فىالوفقت الذى 
نتحرك فيه الذراع الاخرى ٠٠‏ 
حاول خارج الماء أولا ثم طبق 
العملية بعد اتقائها داخل آلمام . 

بعد ذلك سيعليك المدرب؛ كيف 
يتم التناسق بين حرمات الريجلين 
وحرثات الدراعين .. هله 
الحركات بعد آن كثقن. الطفو اولا 
هى التى ستدفعك في الماء لتصبح 
كاه ” 

١‏ تك الشرطالتاكا 
٠٠‏ وال قلن. تصبح سباحا ٠.‏ 

التنفس 

وطريقة التنفس فى السسباحة 
عكس طريقة التنفس المتبعة عادة 
فى الالعاب الرياضسية الاخرى . 


ففى السباحة يكون الشهيق هن 
الع الل ل 





أهم مبادئ السباحة.. صبدد.. 


لتسرب الماه الى. الخياشيم بالائف 
فيشرق المتمرن سم 

املا طبقا كبوا بالناء ٠‏ خد 
2 خير 3 فمك واملا رلتيك 
بالهواء ضسمع وجهك 
الطبق داخل الماه واخرج ار 
من الانف وستجد الهوام يخرج 
فى الماه على شكل فقاقيع ٠٠‏ تدرب 
بهذه الطريقة حتى تتقنها ثم اتزل 
الى حوض السسباحة وتف فى 
المكان مر العميق وكرر المبلية 
حتى تتقلها داخل الحوض لغسنه 


آنواع السباحة 


© سباحة الصدر ,. 


أهم انواع السباحة للمبتدثين » 
فهى تجملهم اكثر اطمئسانا فى 
الحركة فوق المام . وتسساعدهم 
على تعلم:السياحة بسرعة . وهرا 
النوع الوحييد الذي تكرن كل 
الحركات فيه تحت سطح الماد .,. 
وأهم أصولها : 

1- وضع الج تحت 
ا ل ا 5 
والكتغان والفخدان مواز 
2 ان موازية لسطح 

؟ - تعمل الذراعان حركةواحدة 
1ك حك الاراعات خركةو اعد 








طريقة تعليم تحربك السساقين فى المام 


| ؟ ات تعمل السسسساتان لقن 
الحركة فى نفس الوقت ٠‏ 


© سباحة الفراشة 


سميث بها ١‏ لان الجسم 
بدو 1١‏ كالفراكسة 5 احة ؟, 
فالدراعان بعملان مما حر كة 
'دائرة من الامام الى الخلف خارج 
الماه ٠٠‏ وامسولها ؟ 


ا السباح هلى 
الماه 0 سه ل ل 


والدراعان مفرودتان ومسدئيمتان 
وف حالة ارتخاء وتاخلء الهدان 
وضعهيا اسفل خط الكتفين ٠‏ 

؟ ل لبدا الذراعان السحب فى 


الماء وهما مبندتان أماما من ضمي . 


و وتضشفطان الماء الى اسيغفل 

خط الكتفين ثم نسحب الدراعان 
ميا من الامام اللخلف فى المساء 
متودنا أن ترب الففسلين مع 
الغناه ببسيط فى الرئقين ولكون 
البدان مفتوحتين ومتقفمساربنين 
والاصابع مضيومة ثم تدقع الام 
0 


آليدان وذلك 
0 0 0 من السالبين 
بيروئة 'ابة للدراعين سْ انشناء 
ألرلثين ويكون خسروج الارامين 
بسيفك 


البدين 
1 الثاه حركة روج اللارامين 


“نتدرك السائان من اعلى لاسفل 


فى حركة دائربة للخارج ٠‏ 

هاب تفسم السنائان بتسسسية 
متلاصقتين ومسساتييتين وتبقى 
الذراعان ممتدئين أماما حنى يتم 
زحف الجسم على الام ٠‏ 


شرورة 0 الرقبة وادنخالهاً 
الام ٠٠‏ 'بدا حركة س0 


مرنا ٠٠‏ ولكرن الغربات » سال 
الى اعلى بالساوب بشرط 1 
الركة او اللمهدم :هن ِ 

وتؤدى حركات الدرامين بالتيارب 


اي 

مبادلها الاولية الك تستطيع أن 
تطبق هذا الكلام فى الماه ٠.‏ (ما 
اذا لم ن لك درابة بالسسباحة 
هلى الاطلاق » فمليك أن تتعسلم 
أولا على يد مدربهم. ٠‏ 





صورتان لسباحة الصدر 





























ترك محسن ) اعوامه فى القاهرة 6 ووصل الى. 
(( دمنهور )) لفضاء الاجازةالصيفية مع والده الريغى 


الترى وامه الريفية ٠‏ 


واخرج 7 حسسن مع 
والديه فى نرهة الى منر 
بالعزبةوو صل الى علم الفلاحاث 
قدوم أصحاب »2 الوسسية » 
فحضرن يزغردن » وتقدمت 
أجرؤّهن “.تيد أن تتناول بد 
الست تقبلها * فانتهسرتها 
الست قائلة باحتقار *: 


س بعيد ! *٠‏ بعيد حاسبى' 


توسخى فستانى ! ٠٠‏ 
فأجابت الفلاحة فى 
و نشس » ضاحكة الوج4 : 
[-يوه ! مش ستتسانبوس 
ادها ! ٠٠‏ أمال نببوس ايد 
ا 
فأشارت السننث » ببدها 
علامة الابتعاد » وتدخل الناظر 
ينفذ رغبة « السنت » فرفع 
ذراعه فى القضاء مرهبا » كانما 
يرهب أوزا أو دجاجا ء وقال : 
باللا ياوليه انت وهيه ! 
6.6 على داركم ٠٠‏ على داركم !* 
نقهة فتقهقر النسوة » وتراجعن 
الى 00 نحو دورهن ! ٠+‏ 


وهن مسثمرات يزغردن ! ٠».‏ , 


فاقترب ه محسن » من 
والدته » وقال ذئ نبرة التأثر: 

ليه يا نينه تطرديهم ٠5‏ 
حرام ٠٠‏ 

فاجابنت بحفاء وقلة سام 
وهى 'نجتاز باب البييت : 

ى حرام ايه ٠٠‏ دول 
فلاحين ٠٠01!‏ 

ما كاد « محسن » مستقر 


ساعة فى غرفته بيت العزبة: 


حتى كان وقت الغداء ٠٠فمدت‏ 
المائدة ووقف على لاإسفبباضيها 
الخادمان التوبيان كالمعتلاد » 


وجاءت « الست > تتبنهفد! 
زوجها و <« محسن » : وما أن 
نظرت الى ظبق الخبز «البلدى» 
على المائدة حتى صاخت : 

ت الله 4 .مه فين العيش 
« الفيئو » ؟ ٠٠‏ 

فغمغم أحد الخادمين : 

30 ١ نين‎ 

فزمجرت السنت : 

ب نيعقسيت تحيب عيش 
« فيتو » معاك من « دمنهور »؟ 
*.*. كويس قوى ٠٠‏ وأنا أكلة 
أنه 00 

أروح.يا ستى 
ا 1 حالا + 

فسكتت النسنت لحظة 6٠‏ 
ثم عادت ثقالت بعد أن ألقت 
نظرة على :الش:مسس المتوهجة' فى 
الخارم : 1 : 

الدنيا حر عليك يادبلال»» 
قل لواحد فلاح يروح 01 "+٠‏ 

وهم « بلال » بالذهاب « 
ولكنها [ستوقفته : 

11 يا م بلال » 1 520 
ناد ار الكلب 1 :ى" ' 

وفخزج الخادم » وعاد اتعسياما 
لحظة بالناظر » فقالتت له 
الست : 1 

اثاى عاوز ثوكلنا عيش 
من بتاع الفلاحين يا داجلا 
يا مغفل ؟!] 5٠‏ 
فأجاب الناظر دهشاميفوتا:: 
ب دا عيش طازة با سنت ٠٠.٠‏ 
النهارده الصسبح مراتى 
1 بأيدها 'خصوصى علشان' 
رتك 1 ان 

فصاحت به : 

تلاش قراف 1-. + 05101 
عيش من ده ؟! ., امثنى ابعات 

















واحد فلاح حالا يروح يجيب 
لى عيش افر نجى من « دمنهور» 
دلوقت يا ست فى حر 
الضهرية ٠٠‏ 9!” 

ب أبيوه ٠.‏ دلوقت فى حر 
الضهرية ! ٠٠‏ 

حاضر باست ... بس 
بس ايه ؟ ٠*٠‏ : 
ا 0 
الفلاح من دول بيش قى فى 
: الغيط من الساعة ه صناحا ,2 
وما يصدق تيجى ساعة الضهر 
علشان برتمى نحت ش.سجرة 
يتريح :بعض شى !0* 

ما شاء الله ! ٠ ٠‏ يستريح 
بعض شى ؟ ٠ ٠‏ الفلاح يسعتريح؟ 
: من امتى العر ذه ؟! *٠‏ 

ب مش بتى أدم ايا جنساب 
١‏ - 15 0100 

سد امثتى بلاشش ذلع 
قوم خالا واحسد فلاح يجيب 
9 من '« دمتع ور > ء والا 


إتمءء 


وحياة أبويا الكرباج ينزل على 
عمتك دى ٠٠‏ جنس قلاح !** 

فأطرق الناظر قليلا » 
والتفنت الست إلى زوجها البكَ 


كأنها تنتهره على سكوته 4 , 


واكتفائه بالمساهدة . فاأسرع 
البك يوافق فى ربكة وعجلة 
قائلا : 

أيوه ٠٠‏ أمال أيه !0ه 
ابعت واحد فلاح هن اللى نايمين 
زى الجاموس فى الدار ! ٠‏ 

فرفع الناظر رأسه وقال : 

٠ حامر‎ 

واردفت الست : 

والا روح انت بنفسكان 
كنت غاوز تدلمهم .. ما انت 
زيهم ! 6 يعنى انت كنتابن 


ترك ؟ ٠9‏ 
' فقال الناظر فى أدب ؛ 
ا 0 


ثم خرج يلبى هذا الامسسر 


18 قخفض الفتى بضره »وجعل 
يداعب أزرار سترته » متجنيا 
النظر الى والديه + كانه خجلا 
3 سلوكهما | كي" 

صبر « محسن » حتي النتهى 
الغداء » فترك والديه الىالخارج 


'حيث الحرية والفضاء » 


والقلا خرن السذج الببسسطاء 


كرماء النفس ٠‏ فكان أول من ا 


صادف « الشيخ حستن عقاعدا 


على مصطبة المضيفة ؛ وبياده 


سبحة ء وهو باهت الوجامتغير 
الصوت ' يتوسل الى « عبد 
العاطى البدوى » خفير العسزبة 


- والله والله « عرجارى » 
ما يخشها ٠٠‏ وشرف «البدوى» 
نطسه الوش من مسسادى 




















ظ فيد خضبار وفاكهة 
0 
يخبزوا ْ 

55 
2 
2 3 
ديد 
0 
ُ 
اياك بوي 
5 
و 

0 

(2 

4 

ومبى ( 


و 
9 

تصجممع 1 

سن 

لين قصبرا 

لسالطا 

ن 


5 
0 
بنشتفلسشٌ ر 












ثار الشعب ضحد تنابلة الصبيان لرفضهم 
٠. , 9‏ العمل » فوضعوهم فى سسفيئة الطلقت , 
سناريوا ىصحت ها زوفت إلى 0 شاهدوا الناس مل 
الشاطىء نالمين أو بلا عمل .2 7 


تن رسن تن 






رحنا هزبإنين ف | أقعدثائالبيت الهجور-من 


: بصينا من فوق السطوح..لقينا جليشٌ 
غي رأكل ولامثريب» لغاية ماجنا 


المسلطان محاصما لبِييثُ ا مهجور وكل 
عسكرى شايل بدل البندقية طبق خضار( 








وثمنا.. عسامهكر 
الجيش «شالوبا 
ون المركب جطونار 





مش معقول لسه فيه تشابلة وف الزصاء ده 
ضرورى أقنمم بإن ١لانسان‏ الكوتيس لازم 
يشلغل .. أعل إيه؟ أعلانه؟ أعل إبه؟ 
: ' ؟؟ !! 


بس اللى انق «شايفيخ.م دول مش تنشاببلة » 
دول عمال وموطفين وتلاميذ.. بيشنغلوا 
طول السنة » ون الألجارة بشاعتهم بيوبتيئوا 
وبعدين يرجهوا من المصيف تاف( 





كيف يتتصرن سمي ممع تنابلة المسببان ؟١‏ انلظالأصرلتام 








يا أسطىخنية".- يأكراونية... بعبوا 
هنا ككده .. شايين إيه ؟ | |7 
8 







| وبعدين يادسندش؟ لازم ننكر 

حنمل إيه دلوقت ؟(]| | فى طربهّة [( | 

١‏ 7 عياف 

١ 5‏ ار : 10/4 
ا 












اح 
له شاي اليية 


بعر" 
2 دى با أسغل ىعني ة”؟ 


بير اليه خلت الخيمة .. اتنظروق هنالك .. 
وسأحكون معكم بحد ماأفّد الخكلب ١‏ 


ا : 



























كان « دندشش » و( كراوية » و (( غلبة» فين ) 
عاريقهم الى ( اسيوط » وففهم تببسخلة من 0 
المعدات مرحلة الى الوادئ الجديد .. ولكن - 
السيارة تعطلت بهم ففكروا فى طريقة للنجاف ____ 7 

سي 5 25 5 كر 3 


ل 






يانزى مين الراجل ده يا أسعلى عننية" ؟ 





الرفاعج 
!| | والرفاعية عقيدتها عدم إيذاء 


الحيوان أو قثلم: واشثهرنا 












عرب وآكرام الضيف والغربيب 
وإحب عند نا» واسعى 


20 026 
الشخ مدان الرفاءى 161 01١‏ 7 






2-3 


ديعران شب الأصركار الع 
يردا عبت ون الديصمات .. 





ا 
/ الم اد 0 
0 

32-0 


م + 


دبعر أن زود عسي د 'السيارة با ماء اتطملوع با حور الواركك الجريه . 






0 نحشا كنا عند واد من الرفا ع دلوق 
جا 2 ضبباع عقريب و 
| 





ترى ماالذى عد كراوج" ؟ ارال صر الحام 


ا ييه و 4 اضر" 0 7 فت بلجا بو 7 





علنا نعرف ان هيد الجمهورية 
هو يوم 1١8‏ يونية سنة موا » 
وربما لا برف الكشرون منا أن 
بلادنا عرفت الجمهوزية قبل هذا 
اليوم بكثي ؛ والعفيقسسة ان 
الجمهورية اعلنث فى ( زفتى » 
سلة 1414 الناذ ثورة الشسعب 


فقى ثارث (لزفني)) 0 
عاب ثائر اسمد لتوسل جديا 
الى خرج على راس مفلاهسسرة 
ضصخمة استولك على مر كز البوليس 
ومخطسة السسسسمكة الحديد 
والثلتراف واعلن 0 2 
الصرية المسسسستقلة » 
الشرعاث للثورة .. ا 

هده ١‏ عات فى لحسسين 
5 البلدة التعيسة " زفنس » 
و, ٠.3‏ 
إطارك أنساء هسذه الجمهورية 
اممتقلة الى ١‏ 3 والسالم » 
4 الاتحسليز لمسسكر ب 
0 ا «لزفتى))؟ 
2-0-0-7 
١‏ زهتى » 
فشرين من وارهسا ليجلدوهسم 
وفكر الشوار طوبلا » ماالعمل!1 
ما العمل ؟ ! ما العمل ؟ أوبضفة 





دم دهبنا وجد الثوار هلا طريفا 
إجمع أهسل « زلتنى " عشرين من 
الخونة الدين كانوا يسسساصون 
الانجليز د بلنهم ,, الهسالت 
السسسياط الانجليزية على لهور 
الخونة العشرين .., 






إجإجالاتًا 


فى بلاد الافريق عاشست 
اسواورة جميلة نقول ان دمائع 
التطايل 7 ل ٠‏ بيجماليون ("( صنع 


حميلا على شكل امرأة » 


با التمل التمثال الجميل 
احبه «ببجماليون»» ومئحرارة 
حب ب (بيجماليون)التمثاله تحرله 
انسسانة رقيقة 
' جميلة اسهها ((جالانيا)) » ومع 
«(جالانيا)» عاش( بيجماليون ( 


التمثال 8 


. فئ سعادة لا تنتهي ٠.٠‏ 


هل نهرف يا صديفى ماذا 


نعنى هذه الاسطورة ؟! 


- انها نعئى أن الانسسان 
حين يحب همله تمتلىه حياته 


بالحب والسعادة ٠.٠‏ 


جعحا 


ذهب ححا الى السوق ٠٠١‏ 
وأمام بائع الثياب توقف طويلا 

ثم انتقى شروالا ( بنطلونا ) ٠٠‏ 
وسال البائع : بكم هذا ؟ !1 

قال البائع : 

ت بنخمسة عر ديثارا ٠٠‏ 

فكر جحا .. ثم قال : 

ب اذناعطنى قفطانا بخمسة 
عنس ديثار! ٠‏ * 

ادال عاتن دم 
دبئارا .٠‏ احَد جحا القفطان 
وترقد السمسووال ومثى ٠‏ . 


أين ثمن القفطان ؟! انك لم 
قال : 1 
ناض ,0 الشسستين 
بخمسة عش دينارا والسروال 
أخسنفت القفطان واعطيتك 


ا 
أتركه لك 25 


ريما لا يعرف الكثرون منسا 
هذا الاسم الننطيك كريم " ولكن 
التاريخ لا ينسلى .. 

و7 محمد كريم » هن حاكم 
الاسكندرية الذى قادها فى عديد 
من المعارك ضد نابليون .. وقف 
ودافع بشرف وحارب ببسسالة 


وسجن وهو رافع راسه وساروا 
به الى اموت فلم يندم أنضحى 
بحيانه فى فصر .. 


بدا «( محمد كريم » حياته من 
الصفر » عمل قبانيا ( أى غاملا 
قلن ميزان ((2 فى يدم حياته » 
وبالجد والأمانك استطاع أن يصبح 
مدير! للحمرك بالاسكندرية » لم 
بالجسسد و«الامانة اصبح حاكما 
للجديئة » وحين اتى نابليون 
بحملنه سئة ١4‏ كان ( محمد 
كريم» واقفا مع الصيادينوالعمال 
وراء حخصون الاسكندرية ليوف 
بئان واس وحرابه-م 
2 
والشرا ع فلوبهم 
ا تابليون الحديثة 
1 نطاعت أن تدك اديه 
وتساقط الشهداء ولككها لم 
منطع أن سقط راية الشرف 
التى كان يحملها ( محمد كريم » 
حتى وهو مهسسزوم والفرنسيون 
ا م والفرنسيون 
210 0 وخاول أن 
ستميله الفر نسي 
ا 42 8 3 
8 يجمع المجاهدين 
0 بالسلاح ا عن 
وماد د نابليسون أن يمفى 
بحملته يحثئل دمئهورتزعم (لمحمد 
كريم) حملات المناومة السلبية » 
'كآن من نئيجتها ما وصفه احسد 
الفادة الفرنسيين : « لقد منعوا 
سم اى اهل الاسكندرية ب تزؤيد 
الكتائب .. وهربوا الجمال لثلا 
يستعين ابها الفرنسيون » كان من 
المستحيل ونحن فى الاسكندرية ان 
نحصل على جمل واحد او قربة 
واحدة لحمل الماء على الرفم من 
أوامر «نابليون»,. وعندما دخلك 
الحملة ١‏ 


النار الثار وانسحب الفرنسيون 
وقال الجئرال الفرنسى «ديبوى» 
« ان هذا كله من عمل ( محمد 
كريم © ٠.‏ وقبض الفرنسيونعلى 





محمد كريم ,. واأودفوه السجن 
.. افروه دارهبوه ولكنه قال : 
« انئى اضحى بنفسى فى سسسبيل 
وطنى » ٠.‏ 
الفرنسيون باعدام البطل, 

العزيد 0 0 امة تقدارم 
ثلاتث الف ريال » ورفض(كريم» 
دفع الغرامة قائلا : 

اذا كان مقدر لى ان اموت 
فلا يمصمئى من الموت ان ادفع 
هذا المبلغ 6 واذا كان مقدر لى 
الحياة فلماذا ادفعه ؟ » 

وحاول المحاهصدون المصريون آن 
يجمعوا الثلاثين الف ريالليفتدوا 
بهأ «محمد كريم» » وكانت المهلة 


اننا هشرة ساعة, , وائونبالترس 
ا 
اع 3ق نمل ٠.‏ 

وانقضت 0 0 م 
المجاهدون ان يجمموا اللفسدية 
الطلوبة 6 واقبسل المسسفاحون 
الفرنسيون» اركبوا البطل حمارا 


واحاطت به سيوفهم السساولة 
وامامهم طبول الموت > وق ساحسة 
الاعدام كتفوه ثم صوبوا الىقلبه 
رصاصاتهم الغادرة »وؤيوم " 2س 
1/48 سقط البطل شحافاء» 
وعلى شفاه المجاهدين كلمئيه 
الخالدة : اننى أضحى بنفسي فى 
سبيل وطني » 


خطاب عفتخ 


فتش عن المدرسة ٠٠‏ يمن تسكن فى العراء 


أبحث عن الأعرفة ٠٠‏ يا من نرتعمش 


وانت ايها الجائع 


من البرد 
.٠‏ تشبث بالكتاب » فانة سلاح 


ان عليك ان تنولى القيادة_لا تفنع يما يقوله غرك 
أن مالا تعرفه بنفسك فانت تجهله ٠‏ 
للشاعر الاللانى, « بربخت ام 


ازا لقسالصية 

















1 5 تك قوا تالفدائيين فى تأمين القوات 
ا ْ النظامبية الصرية. فطريق تقدمها ال ىالقدس 


ممعي ع يد و د عم غيص ك1 1 








دسا الضباط جنا دلوت غنا رقص إذا 
ا يغلا قاة 78 


ديع أت فََنك القوات ابي عل 
عي دسط رو ناب رك 1 
تراث الت الخليل .. وسرت لمنالك 
ها موا نْامات رامل » واتزعو قا 


حل وا 


كلف اناك امسر د 
| الأردتية سب اتماقنا مع قائد هما ل 


لاسرييد فكوات مصسدريج متنا لت 1١‏ 




















رائد الفضاء 
بسر الى الال من سانيئة اللفسساء 





« اللعسارة ال مكبرة 


كيف تبدو ازضبسنا من الفضاء 


ندخولنا "عض الفشاء » 
وَأتطلدق زوآده الى الفقناء 
الحتطه كو يبنا ”لاني » » 
هرات "عنما لدلك الآهر 
جديدة 2096 نكن :بوحصودة من 

نعيدا انطلق الاستان ال 
مسد قانك"امظندة البرى «الارضص» 
الن #كثان ‏ ملنصقة نها > وامكن 
لدبي كو ترموة ع أن الك اهن 
نمكة" المجرده جل .عبنياءكفي كربنه 
الأر ملة طر اسر بها لفق ان" 
الغن راوردنبيليهده الزن وكذ تلع 
الضور التى التقطوها" عر 210 
حتتابدة عن الظواضنوالعبلجات 
الطتسعية التى.“تحنتداث ك4 لخو 
الأرض*”ويتجاك. كزلك الماح 
وتشرايه المخيلفة ٠.‏ 

ناليم لان بذكيكنانه 
حت الرقائة -بالعين الحؤدة لها 
السك ابزاعن «ده المثانات 
لم5 افانعين. الفاحمية 
اللدرنة نمكن.. ان ,حلاف وانتباهها 








سفيئة الفضاء تلتقيل صور حجبسال الانديز 


اى تقيراق الجلدى ويمكن لرائد 
الفضاء 8 ستخدم النظارات 
المكبرة أو مَتلها'من الآجمسرة 
الستيطة ليكثيف سياد سن 
التفاصضيل ٠‏ 

فماذا رائ رواد الفضياء. ؟ 
وماهئ الملعلومات والصور الن 
سحلوها ؟ 

يقول « يورى جاجادين («“( 
راثت الفضساء الاول * 

يرابت سلاسل الجبال 
والانمانب«الكبريقةومناطق الغابات 
والشيراطىء والحزر ‏ بوضوجلم 
ستمقه مشنن 4 ودأيت المسحة 
وه ى طلغ نظلالها .على الاروق+ 

أها سطع اناه فى )الخازن 
أفشندو كا : 05 تطلمت 
الئن الافق 4نك_ساهيت بالفرق 
غئدما انتقل نظرى من "سسظطة 
الارَضن اللامغ الى اهما 
أسيوداء النتديدة الظلمة(”ا 
اتالإرض كانت بمحيط يبن هالة 

من اللون الازرق الغالح الر قِيق 


يتغير تدريجيا الى التركواز ثم 
الازرق ثم اللتفتتجى واخيزا 
لك -- الداكا 

وقال « حَرّمَان تيتوف » . 

امن الطف الاشياء التى 
وس ررد ملي 127و 
الليل .وهو يلقى :بظلاله فى بداية 
التسنياع على سطحالارض 3 كان 


نصف الكرة الارضية لامعتسا * 


بتاثير ضوء اللسيمس » أما 
النمفك الآخر. فكان فى “تلام 
دامس © وبين كاين الجرئين 
كان هناك,شر يفك خصيق من 
آلظل الرمادى الذق. تخ ر ةا 
بسرّعة كبيرة 6 وافبوؤقا لت 
تعلق لو الجرة لول الاو 
شحنا أأوركاية اللوت ٠‏ 

٠‏ الانقوك اندبربه _نبكولاسيف 
كان من الملمبكن شلك تاهدة 
ادن والشسؤآرع © وكان :من 
المي قن لعز علا حطلة الم اي 
الرعدية وهى نبب على كناطو؟ 
معيتة فى الكرة “الآر ضبة .. 








وقالت فالنتينا بتروشكوف 
كان تانق و #الفساء ملينا 
بالذكردات التى-لا تنبيى. ٠.‏ 
التشابع.. السريملغروبٌ العلق 
وشروقهما »)االتغير السربع فى 
المناظر : “القارات والمحيطات 
والجبال والانهار والحقول 
والمدن والسحب . 
كان كل قازوة لونها الخاص 
الذى عله اعليها6 فآفريقييا 
مسفرّاء © وآمركا الحتوتكة 
حم ا انل مها فكانت فنة 
اللون#وكيانت للمياة في المحيظ 
الاطلنطى:إظلال آعمق من مياه 
الحنط الناذى ٠‏ والوان الال 
ادليه » إنحالا رونيا 
خضراء تامقلة النطيها غارات 
التائحا آنا جمالآمريكا فكائت 
ومادابة غامقة » وبعض الجبال 


كان أحمر اللون تغطيه البقلع . 


البيضاء ..: 

وهنا بحب أن تؤاكقدا مرة 
ىق فائدة الرؤنة من على 
هذه الأنعاد © وتقوءالان العديد 





فنطقة البحر الانيض عند جبل طارق هنالفضاء 


م نالاقمار الضناعية نهناهالهمة» 
ها فائدة هذا لبنى الشرمن 
الناحية العملية 5 

6 د ف كياد 
رئيس اكاديميتة الفلنوم 
السسلتو فبينية 2 ]تاد 
الحطول علئّ كميطة كسمن 
امعلوالتات_ تمساعدة اك 
0 وصواريخ] الارصساذ 
حدردة 'للستبق بلطت 3 3 
استكشناف الفتواهر الطاعرييسة 


الفضاء الخارحقخ 
اللي بكرتناالارضية » برودتا 
بأمكانيات جديدة لفهم التاثن 
القوى للعوامل الكونية على 7 
اللواصس الالكترو مفناطيسسية 6 


تلك_العو آمل التى لها الح هم 7 
الأول ف النائين غلى ظرواقف | 
ألحياة على الأرض 16 
















دى أجمل مفاجأة اق موكجود ! تدع 
1ن 0 ب 1 
١‏ 


مه 2 1 السلا 


لد لات 5 


اضل ل الدبكل التباتن الى ترق وهدد هر بدا . 


مستشفى الهلال 8 | هلعة ةميش اماه 729 
9 درون 





017 / ان 


- 





1 5 






















1 تعض 0 ) الاخطار جملنه ه يس الى لييي! 

وهو مريض » وبعد علاحسعاد بطلا للعبالكرة 

ناا" وان 1 قد فقد الذاكرة 7 وذهب والدم 
للبحث عنه 






م 6 7 
اضر 


47 مديراللامن الليى وافِق إ نا نساض 1 
ب“لبنغازى” 


أفف ب يا 2 ارا 28 ايالمه لضو وبعر وصوك الطاءة الت فا زع بعلي ككات 
باصا فت طيقوها بالطامزة اف بنغانعت* الثللقة أعاى النادت النهت يلعبت فيه رامن 0 


مم - 1 
اننظرا لاد التادح 























احكى نينا ياعم سلامه ' 
علمسّا من حنوكلذمك 
رجع لما أياح الملاضى 
سرلا حكمة أيامك 
وشاورننسا على سك ةبكره 
الحلامنا تسيق العلامك 


قصذ الشاعر: سميرعببد الباق 
سَئْ) القنان : عبد الحلم البرجيق 


الديب مرءّ قال للهدهد: 
أنا ماشى ياصصاحبى وسابيب الغاببة 
صكل الناس فيهبا بلسكرهنى» 


تفبح أعيسٌ_ مرناح التبيال.. 





حاعمل إيه ؟..كل يومين تلشدم سكوف 
للك الغابة .. وإللى يشوفنى من أهالييا 
إما إنه يهاجمئ .. أويضربئ .. حقف 
اوالاد اللإارفب كنت معدا كب فتكدام 












أنا رارح أمم فى الوديان .. يمكن لاق أرض خنية .. ميه وخطرة 
وناس ؟ خيار .. لكلاب تنبح فزهسا عليه - ولاختراس حارسين الابواب 
و اميش وافرح بالحربية ٠.‏ كل واشريب 
ولعب واجركب .. وللا اشافتى 






















قال الهد شد 1 


تاع توحشنا"- وبعد عشه مشوبية وطبان .. 
حط على اللا غصبان العالسية .. قال الدييب: 
قلبك طيب:.. يإربي ككل الغابة يامساحبى 
الها أخسلاقاكف .. ابن حسلة ال ... 









.. بص اللدييب للطظميسر ممستغربب « إنت صايزرق 
أمسييب أنيابى » وأخلع قبل مااروّحها ضسوا ذركب؟1 
واعيش إناى يااسحى إزاى ؟( أصبطاد إنيه .. 
بقى ده ححق. .. طبهائلا :. وألشين لا.. قال المدهد؛ 


ضبحك اشه شد قال للد يجا ؛ ها هاءها.. ا بتن قا بل .. هونا نامي .. إنك قاد 





تكن شول لى با صاحوى ياديب ٠‏ لسو فائلقامى .. أى بلاد يوم راح تدخلها ..ح تحارباكف» 
ج تلاق ابد الطيب .. اللى أ هسدهسا لكون مكروه » وناح تلاق سلام لالد نيا فأى ككان.. 
ناس أنصسياى .. يااترى ح تشب إثللك 


دينب .. وح تشلع نابلف وبعو| طرلف 
لجل تعيش مبسوط وهم .. 
لايساربوك,ولاتأز)م ولايؤذوك ؟ 
يم : 














6 8 


وضحك عم سلامة وقال ١‏ , . , 

عارفين بحب يج الدييب مين ذا الل 

. قالواككوعلسيه ف الراد يو وف الجرانان 
21 .. الإاستعمار! 


5 





---- 
07 2- 





لم يكن الصحفى الشاب المتعصب «ناتورام. جوديس» 
يمن سسياسة الزعيم الهندى الكبير «غاندىئ» فىالحب 
والتسامح والاخاء» وأغتيل والده» فاقسم على الانتقام ؛ 
مستجيبالتح ريض أمه لهعلى العنف. ٠‏ ودعى«ناتورام», 
الىحفلل رجل ثرى وهناك تعرف بالزوجة الشابةرانى» 





عاد «ناتورام) الى الداخل اليدعىاتابلة((براهلادا) زعيم احدى الجمعيات الارهابية التى لا تريد 
للهند آن تتوحد وتنشر الشغب والفوفي. بوسائلها الارهابية ٠+‏ وكان ف صحبة((بر اهلاد)نائيه! لدموى 
«كارنك)) الذىقال له : « اذا أديتفسوالجمعية فستصبح ملكنا تماما »)ستهبناحيانكوتطيعاوامرنا 
بلا تردد ولن انتروج » .. 'وقبل «نانورام» » فقد اعجبه المنف الذى تنخذه الجممية شعاراء؛ وضم 
يديه أمام وجهه وتلا القسم 1 












لوننس «رانى» الصحفى الشاب الذى 'قابلته 

/ فى الحفل»كانت تريكد آن تعرف اذا يكره«فاندى» 

الى هذا الحد , وقررت آن تذنهب لمقابلته »> 
وقد اكتشفت فى نفسها ميلا اليه ». 1 





استقبل «ناتوراع» رانى: فى مكثبه بالجريدة » 
وقد سرت فى نفسه فرحة كبيرة © وهو يسعر 
بتقديره لها يتحول الى حب »© وحاولت ان تصل 
الى سر كراهينه هذه الكبرة لفائدي وسياسته» 
وحنده عليه » ولكن «نانوراع» تهرب. من الاجابة 
على اسثلتها ٠‏ 





1 لم يستطع ناتورام أن يخلى حبه 
كاد« 0 خاصا 0 ان غرفمنها 
انها انفصلت عن زوحها بشسسل 
التنس .: ودعاها الى نزمسة 
بالاوتوبيس الى الضاحية الجميسلة 
« ناسيك » ليتناولا الغداء هناك » 
وليشرح لها سر عدائه ل «فاندي». ,, 
وقبلث رانى النعوة 1 
اننض الاحب القادم » 


دهع 














700 
4 


ا 
2 د مداو | 





١ كار‎ 
0 


زغوبا - وتخط عرش 6 مشهال . : 
أناصورك البركان “كاراماكو - 





تزع هل نض الخية ؟0 تافام 





تك الجتود قد صميع أماء البرجخ 
للرعم ىك عن ماطف البسيوبة. 












ل 0 
تعرض ( غلاه )و( كندوز » لاخطار كثرة. 
للوصول الى (( الحاج عبد الله » » وسجنا فى 
قلعة. » وقامالطفلان « سمسم » و «( سالم ». 
بمحاولات: لانقاذهما واحس بهما الجنبود 0م 
ال 


1 





ه- 
7 
«سيناريو: صوق .لم رسوح : مادكت 


56 











ابحث بسرعة عن ملاد 
الج مكندول-. ياسلام دا 2 
مقاس عم “كندوز ( 









إيه الملايس دى يا علذء ؟ إحتا 
محناجين فا تنح ومبرد تكس رالشياك 





ياه( شوف حفى ؟! ببدلة ضابط 











2-4 الخميس | اشطس 





1 2 1 
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الحمازدصيله : اصط اعصابك .مستوع 0 
استعمالت الهلتس نا اذ - يا استاذ صن ع هنا .. ان ما رفسل تنا ١١‏ 





ريق فمسابقة طوايع 
'(البريد » وتحية خاصة مصحوية بأجمل' 
| تهبانيلدا للفائربن, مع تمثيناتى لهم| يدوام 
التورفيق .٠.‏ وحظ سعيد فى المرات القادمة 
للذين لم ستعدهم الحلك هذه المرة ,. 
| وجميع اللاثران ستصاهم رسائل تحدد 
الفائر الأول بثلاجة شاطىء * 
حل عت ال اسيك ' ب بالقاهرة 
انور شبخاته محمد - الاسكندوية 
الفائز الثالث: بآلة تصوير * 
| مدحتك غالى بشارة الفاهرة 
الغائرون_بالجائزة_الرابعة .نظارة_بحن : 
ا أمجد سعد الانصارىبيوسف بهحتيوسف 
احمد ممدوج حسين خالد أحمد 
رشي الى احيد ا 
| ال اتبائره الخامستة ساعة مكتب؟ 
حل ا ا ؛ 
ا زا بالجائزة السادسة رعانف بحر : 
| ددحت مل رسن 
ا الفائرا بالجائرة السابعة مضظرب رشة 
| طاكرة كرا 
الغائرة بالجائرة الثامنة كيس نقوك * 
السيدة ابراهيم على 














الغائر بالجائرة التاسعةلعبة فرش الوان.. 


زهر الدين محمد اسماعيل 
الفائن بالحائرة العاشرة شماعة « سير ) 
أعاطف سعد 1 


الفائزون بلعية م الدوميئو » : سعد هاشم هحود 
ب محمد عادل عبد البصير ب صفوت محمد ب محمود 
محمد سعيد ب أسامة احمد البحيرى ٠‏ 

الفائزون بمقلمة جلد : محمد فتحي محمد - سمي 
شفيق حسن ب حسام اديب ناشد 9 وجدي عبدامنعم 
عرفة ‏ عبد الرحمن 0 

الفائزون بحصالة توفير : محمد فتحى كامل 03 
لالملس شم 
سلوى محمد أحود ب سثاء كامل ب محمد يوسف 
صطفى ‏ احمد سمير عبد الحميد 

الفائرون شخصية سمير : فمصسطى ابراهيسم 
للاالسلمللتس شم 
نادية سعد حليم هجيدة ابراهيم محمد ب شادية 
محمد مصطفى ‏ قاروق محمد مصطفى عبد الرحجمن 
مكموة محمد أحمد عبد الله اسهاعيل ب معوض' 
نور الدين ب محمد أحمد عتريس ب عماد الدين 
محمد فوزى ب عصام عبد املعم حسن محهد عبد امتهم | 
حسن . أمانى حمدان حسن ‏ محمود محمد رزق سا 
شريف حسن قدرى ‏ حنا ابراهيم حنا ب ليل محمد 
عبد المنعم سهير محمد عبد الملعم ب السيد محمد 
عبد الجواد ب فهمى متهئى موسى 

الفائزون بالبوم طوابع : أحمد السيد ب محمد 


ا 
مصطفى ب رفعت عبده محمد عبدالسلام عبدالرازق 
- سيف الدين عبدربه ‏ أحمد كمال حسين بعقوب 
غطاس ب أسقد عبد الله ب غماد موسى بطى ب اياد 
مندذر عباس محمدنصيف جاسم أحمد عبدالوهاب 

نمازى فلاح ب فاضل رحب رياض عبد الفتاح 


مشيعة. يقآب عتى الآن ومع أذلك فقد ادئ التسابق 
وبعد طأة أيهم إتقت وتيت التجنوني فى التسلح. الى نتساج 


الثانية علئ مدينة (ناجازاكىي »2 
باليابان ايضا +.. ويشبر هذا 
الجادث صفحة سوداء ال تاريخ 


. الهيدروجينية 0 
ا قنلة. هيروشيما 
4 الشرية 1 1 


سلحة جديدة مثل 0 


ا اليثم مره 
أرب ار 00 





00 ازهار شبد عر دي عادل ل 


وذ شيعه ذال ملح سس آمال حسن" 


لايل لجال معي - سميرة عبدالئعم 
لشاف عد حهنا عل فاطمة عبد المنعم ‏ ثبوية 
محمد عبد العال ‏ ديناً محمود حسن - نادية محمد 
الصمد .. فاطمة النبوية يوسف  -‏ حسئية السيد 
ن - سئاء عبد الوهاب ‏ منى محمد نجاتى ب هنى 
لل -اتلية عبد العميد اتوي ١‏ اطول 
ت عازر ٠‏ 


مسي و ا 
عمسم خص سمخ سمس سصو سحي مسخس م 


ال 1 
لكك أمال لد مد لبقن دأ مديطة) مد 
كنم ا أعيك الله انو العلا - يحيى عطيسة 
المؤهن - جلال عبد العزيز شوقى ‏ رضا صبحي 
.ى عبد الرحمن . آحمد عبد الوهاب ب محمد 
ادك معد ا 0 ب غادل صادق 

حسن خليل المسكاوى - شريفجرجس 
لك جمد فقن الله ب سعيد متمد 
ابراهيم س اما وم 1 
- عي راصم ب حسن عبد الملعم ' حسن 
٠‏ محمود ياسين عبد العظيم ب عطية محمد ١‏ 
غازى عبد' الفتاح غازى غريب عبد الحليم -احمد 
العنا عركن ات اجبود محمد عبد لايم 2 كال مايه 


راهيم ., خيرى فاضل حسن. احمد عبد الرشيد ‏ 


محمد على عبد السلام ب أحمد فكرى الجمل ب 


انور توفيق ب همحمود أحمد السيد ‏ نبيل * 


رزق - حشمت راجي موسي - نصر افخرى 
اهيم ب محمد انور حسن ثريا عبد الحميد ب 
افكرنة عزنا التنثار ب احم محهقا الصاوى  .‏ محمد 
الحسن عبد البصيي م ل ود 2 لاله 
مهدى عبد العال ‏ ب محجد محمد الحفيئى ' مزوار 


وار سيدق عامر + 
زون بسلسلة : غسان فضسل سم 


أبو العيئين ‏ كمال حمدى' يوسف - عاطف عباس 


.يوسف - 00 عر خسن 5 خالد حمدىقى يبوسف 
ب عادل زينهم اسماغيل ب محسن محمد حسنن - 
فضل حسن عثمان أحمد جمال شومان ‏ محمد 
كمال توفيق ‏ محل ميو عبد الحميد بذ" رشاد 


همصطفى ب عزت عوض الله - 
عادل عُوض الله أحمد عبد الله أحهد ل عاطف 
ودع لد د امسو معدو ارم الم 0 
الجرجاؤوى ‏ هصطفى حافظ محمد - على حسن 
ابراهيم ب عنايات ل ل 0 
1 ب محمد محمود محمد 2ل أحمد سيد ب | 
محمد .محمد محمود ل قدرى احمسد عباس ب طه "١‏ 
عبد الزحون عميرة ب عماد حمدى يوسف 5 اشرق ١‏ 
حسين ليثى ب محمد حسين ليثئىي ‏ اسماعيل ياسين | 
محمد ب يوسف عبد الفتاح ابراهيم فريد ابراهيم |[ 
ماركو كامل سلامة ‏ محمد السيد على نبيل 
طه حسين ‏ طه حسين غارف ,وجدى جرجس زكى 
صوق ا خرجس: زافق ال السرى امستارح الدرن | 
رمضان. حامد محمود ب محمد عبدالحميد محمد 


ل أسافة محمد عبد الله جمال .عبد القادر 
نسل عن اط ل عنهان عبد 1 


- هحمود عبد الوهاب ب عادل شفيق موسي أحمد | 
البدوى يوسف اب عالى عمر احمد ‏ مارى نعيم 
اسكتدر اح له نمسم محمد عبد الحميد | 
حمدى ‏ مصطفى كامل - جمال عبد الحميد على إل 
عبلة محمد أحمد ب صفية أحمد حسن 79ب محمد 
عبد المزيز ايوب حسن توفيق رذق - عزبز بخيت! 
متى ل على أحمد حسن 2 عبد الله حسين مؤهمن ب | 
محمد ابراهيم محمد ب محمد أمين شهير ب حسن 
السيد آمين ب عمرو حمدان حسنى ب صلاح حسن | 
حسن - محمد عبد الجواد صادق . مه 
احمد ‏ محمود ابو زيد احمد ‏ محمد عبد اللطيف 
د نشد غوهن! للدمداالله إل ريد عدا القبساتى ات 
محمود سامى صلاح ب وصفى لبيب واضف - احهد 
محمد برغوت رفعت يوسف عبر متمس وي | 











85 7 واي 7 6ح اسليواءات 










د العند 9ه - +7 ا غسطس 1و .لإعلما 
نلعبة ٠‏ صواربيخ وشبب" 














عيبا جنار 


فاحدنا السباحة 1 








عسديب أكثر أن نذهب الى المصايف ونتردد على 

البلاجات ونظل .طول النهار ناعب السرايت أو نبئى 

قصورا نتن الرمال ونحن ننظر الى الماء كانة شساشة 
سيلما دون ان حجرة على ازول اليج 1 

عيب اكثرواكثر اذا مسافكر احدنا فى النزول الى 

ا أن سير فيمسه على قدميه وكله خوف ورعب 


من أن يصل الماء الى رقبتته! 


,عيب" الأن. السباحة سبكباالة ” 
مة فى-حياة البشر.. يجب أن: 
لفيا الانسان ‏ ونتقبها” 

حتن امش والرى ست ا 





أل عليه الصلاة والسلام عندما ٠‏ 


سثل. ذات يوم عما' يجبان يعلمه 
الناس لابالهم قال 2 8 ملمرا 
أولادكم السباحة والرماية » , 

وف أمانيا » كما قال لى عائث 
من هناك 6 ان السياحة "فى المدارس 
مادة 'اجبارية بالنسبة للاولاد فى 
سن خمس وسته سئوات » وان 
اكدازين هناك تخقيص يوميلن] 
تخصدةا للسلماحة 2 :| اذل | آن ا 
الاباء والامهات عزلوت أولادهم الى 
الماء ليثعلموا السباحة من سن 
سئتين 6 

لذلك . فأنت تجبد ان الشعب 
الإلمائ كله مجبيد اتسباحة © ومثله 
معلم (١‏ التتلرئاق القارة الأورميةة 

وقد تشال ؛ لاذا كل هقا 
الاهتمام بالسباحة ؟ 

والجواب بسيط : فالسباحة 
تعتبر فى امرتبة الاولى من حيث 





فوائنها للضحة: المامة :. فهى 
لإدى الى عوين الجسم تكويثاً 
يكاد يجعله المثل الاعلى ‏ للكمنال 
من حيث .دقة. التناسب ورشاقة 
القوام وقوة العضلات دمرونتها, ٠‏ 
ولا شك انك ستعجب اعجابا 
شديدا عندما تشاهتسباحا خارجا 
من اماء ووجهه بتلالا بشرا وحيوية 
بعد أن لفحته الشمس وصسفته 
يلون خمرى جميل .. فضلا عن 
أنالسباحة تفيد الاجزاء الناخلة 
بالجسم ايضا .. وتربى فالانسان 
روح الشجاعة والاقدام 1 
2 نتيجة 1 يشعر به منانه 
الماء لقوته , 

واذا كانت مدارسنا لاثهتم حتى 
الإن بتعليم المننشلفقة “© “قانيا 
لابجب أن نتخاذل وتستسلم .٠م‏ 
بل يجب أن تسعى الى المدارس 
قفى نادى السعزيرة مدرسسنة 
بشرف عليها المدرب الكبير «عبد 
الياقى حستين © ٠.2.‏ وق النادى 
الاهلى همدرسة يشرف عليها 
المدرب. «محمود حسن» ٠‏ .وؤنادى 


مجموعة من طلبة مدرسة السباحة ١‏ 
ياسبورتنج تتاأهب للقفرز الى 


2 الماء ,. تسربوآ و#أص دوا 


سباحين فى. اقل من شهرين. .. 








مسبورتشيج بالاسكتدرية مترسة 
يشرف عليها الكابتن 2 ابراهيم 
حجان © بم 

وقد اخترت لك مدرسة تادى 
سبورتنج لانها كر الدارسجدية 
واهتماما: بتعليم السياحة .م 
تستطيع اذا سائفرت 0 
فى الاسكندرية آن تدقع خيبسين 
قرشا فى الشهر لنادى سبورتنج 
مقابل تعليمكالسباحة ©» وآنصحك 
بأن تحجن النفسك مكانا قور 
وصولك لان الاقبال شديد جند1 
على هذه المدرسة ©» لدرجة آن 
باب القبول بها بالنسبة لشهر 
بوليو قد أقفل؛ تماما يوم * فى 
السهر 2 

والللطتيكطة حون من فده 
عناصر كل منها بنفصلء عن .الآخر 
انغصالا اما 'وبعتبر وحذة قائمة 
بذاتها_» ويجب على كل مبتدىء 
آلا ينتقل . من واحد الأخصدر ا 
“بعد آن انتقتةذ كماما .#4 هذه 
العناصر: هلى : أ 


